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Toxoplasmose-Kommissionen

* RKI: Bundesoberbehdrde. Beratung des BMG, Forschungen:

Erkennung, Verhttung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten

e RKI-Kommissionen:

Beratung des Amtes bei speziellen Fragestellungen

 Toxoplasmose-Kommissionen

Mitglieder: Mikrobiologen, Gynéakologen, Padiater, Labordiagnostiker.

Berater zu bestimmten Fragestellungen: Epidemiologen, Statistiker.
Einbindung erfahrener Kollegen aus der enemaligen ,, DDR*



Toxoplasmose-Merkblatter

Beratung von Arzten, Teil der
seuchenrechtlichen Vorschriften.

Merkblatt Nr. 20
Ausgabe 1992

Inhalt:

Wesen der Infektion, Erreger und
Reservoir, Ubertragung, Krankheits-
erscheinungen, Behandlung Toxoplasmose bei Mutter und Kind

. . . Erkennung, Behandlung und Verhiitung
Labordiagnostik, Verhttung, )
Be kam pfu n g y g esetZ I | Che HerausgegebZii:gmagjnzgsgr:;ﬁndheitsamt")
Bestimmungen, Beratungsstellen.

Aktualisierung:

- durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse (1960, 1973, 1980, 1992, 2001)

- durch Einbindung der Qualitatssicherung (1985)

- durch Einbindung der Falldefinitionen des European Research Network on
Congenital Toxoplasmosis (1995)

Herausgeber:
RKI zusammen mit anderen Instituten des ehemaligen BGA
Aktueller Stand (2006) abrufbar unter: www. RKl.de



RKI-VVerfahrensrichtlinien flr die Laboratoeriumsdiagnostik
von parasitaren Infektionen beim Menschen

1966: SFT, KBR, Kalibrationsserum (angepalf3t an WHO-Standard)
1975:. Aktualisierung

1976. Mikromethoden

1977 IFT

1989: Anpassung an DIN-Normen

Lit.: Janitschke, K., Mitt. Osterr. Ges. Tropenmed. Parasit. 18, 19-24 (1996)



Mutterschaifts- und Kinderrichtlinien

Arbeit der Kommissionen soll zur

Verbesserung der Gesundheit von

Mutter und Kind beitragen

Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen

Arztliche Betreuung wiihrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung (Mutterschafts-
richtlinien)

[Fassung v. 26.08.1987]

Im einzelnen gehéren zur Betreuung mit Kosten-
iibernahme durch die Krankenkasse:

7¢) Serologische Untersuchung auf Infektionen
bei begriindetem Verdacht auf
Toxoplasmose und anderen Infektionen

Fritherkennung von Krankheiten bei Kindern bis
zur Vollendung des 4. Lebensjahres (Kinder-
richtlinien)

[Fassung vom 03.07.1987]

Arztliche MaBnahmen haben sich zu richten auf:

1,04: Andere, die Entwicklung im besonderem
MabBe gefihrdende Stérung in der Neugebo-
renenperiode, z.B. intrauterin/perinatal
erworbene Infektionen

Mingel in der Mutterschaftsvorsorge beziiglich Toxoplasmose

I. Folegen einer fehlenden umfassenden Vorsorge

- Nichterkennung behandlungsbediirftiger Infektionen bei
Schwangeren

— Nichterkennung i.d.R. klinisch symptomloser prénataler
Infektionen

— differentialdiagnostische Probleme bei der Retinochorioditis bei
jiingeren Patienten

[I. Mangelnde Regelungen und deren Durchsetzung

— Durchfithrung unnétiger serologischer Teste

— Uberbewertung positiver [gM- und [gA-Befunde

— weitere Qualitétssicherung in der Laboratoriumsdiagnostik
— unndtige klinische Untersuchungen Neugeborener

— unnétige Chemotherapie Neugeborener

— Aufklarung bzw. Information bei Schwangeren und Arzten

— grundsatzliche Verbesserung des Meldewesens bei préanatalen
Infektionen



ZU klarende Eragen:

* Anzahl der Infektionen bei Mutter und Kind
» Wirksamkeit der Chemotherapie

» Aussagekraft der Labordiagnostik

» Kosten-Nutzen-Analyse

Beratende Kommission des Bundesgesundheitsamtes

"Toxoplasmose und Schwangerschaft"
(Griindung 24.11.1988)

Es ergaben sich fiir die Bundesrepublik Deutschland folgende Fragen:

1.) Reichen die Mutterschafts- und Kinder-Richtlinien aus, um die Anzahl panataler
Infektionen wesentlich zu senken?

2.) Wenn nicht, was schlédgt die Kommission dazu vor?



schluld der Kommission

QU
(L
U

BGA / RKI - Kommission ,, Toxoplasmose und Schwangerschaft "

FORDERUNG

ERWEITERUNG DER MUTTERSCHAFTSRICHTLINIEN

beziiglich der

UNTERSUCHUNGEN ALLER SCHWANGEREN

auf
TOXOPLASMA - ANTIKORPER

Beitriige der Kommission : Richtlinien fiir die Serodiagnostik
Registrier und Chargenpriifungspflicht fiir Diagnostik

Merkblatt fiir Arzte
Liste von Beratungsstellen




\Vorschlage der Kommission

- Stufendiagnostik

- Pflichtteilnahme an Ringversuchen (INSTAND)

- Zulassungs- und Chargenprufungspflicht fir Diagnostika

- Erweiterung des Perinatal-Erhebungsbogens

- Neonatal-Studie (eingebunden in TSH-Screening)
Pravalenz, Inzidenz, Effekt der Chemotherapie

Zustimmung zur Erwelterung

- BMG

- Wiss. Fachgesellschaften

- nicht durch: BundesausschuR der Arzte und Krankenkassen,
(Arbeitsausschuld Mutterschafts-Richtlinien)



RKI- Richtlinien

zum diagnostischen Vorgehen vor und wahrend der Schwangerschaft,
einschliel3lich pranataler Diagnostik, bei Neugeborenen und Kleinkindern

Seroloqgische Stufendiagnostik
(konzipiert fur 800.000 Schwanqgere)

Toxoplasma-Antikorper-Suchtest (qualitativ) Gesamt-Antikdrper oder IgG

Toxoplasma-lgM-AntikOrper-Test

Toxoplasma-Abklarungsverfahren (quantitativ) IgG, IgM, IgG-Aviditat




Serodiagnostik der Toxoplasma —
Infektion vor einer Schwangerschaft

Sachtest SchiuBfolgerung
positiv Immunitét, keine weiteren Untersuchungen

negativ weitere Untersuchungen vor einer Schwangerschaft
und wenn keine Immunitat, auch wahrend einer
Schwangerschaft im Abstand von 8 - 12 Wochen

Serodiagnostik der Toxoplasma-Infektion
bei Schwangeren

(RKI - Merkblatt fiir Arzte)

IgG — Aviditat Ergebnisse sprechen
i. d. R. fir folgende
Infektion:

niedrig oder hoch nicht relevante,
inaktive Infektion

niedrig oder hoch abklingende
Infektion

niedrig oder hoch aktive Infektion

niedrig akute Infektion



Weltere Untersuchungen

pranatal Neugeborene, Kleinkinder
Sauqglinge
Fruchtwasser IgG-, IgM-,

mittels PCR IgA-Antikorper IgG-Antikorper



Chemotherapie

Schwangere
bis Ende der 15. SSW Spiramycin
ab der 16. SSW Sulfadiazin, Pyrimethamin, Folinsaure

uber 4 Wochen, ggf. bis Ende der SS

Neugeborene und Sauglinge

Sulfadiazin, Pyrimethamin, Folinsaure ggf. bis zu einem Jahr,
ggf. Kortikosteroide, Spiramycin



Gesundheitliche Aufklarunag

zur Vorbeugung: Antikorpersuchtest, kein rohes Fleisch, rohes Gemiuse waschen,
Hande waschen, Hygiene bei Umgang mit Katzen

SchlulBbemerkungen

- Kommissionsarbeit Giber 40 Jahre

- Zielvorgabe unter Einhaltung einer einheitlichen Linie

- Standige Anpassung an den aktuellen wissenschaftlichen Stand
- Gesundheitspolitische Vertretung und Durchsetzung.

Weiterarbeit an den Vorarbeiten vom RKI / BGA

Aktueller Stand in:
Reiter-Owona, |., Laboratory diagnosis of toxoplasmosis — possibilities and limitations.
J. Lab. Med. 29, 439-445 (2005)



